
 

 عسل النحل بين الغش والجودة

 د. إبراهيم عبدالله العريفي

 العربية السعودية   المملكة  –الرياض  –دكتوراه في علوم الأغذية والتغذية، المشرف العام على مختبر جودة العسل  

 الكويت  - 10/2025/ 08 – 07

 ملخص:

يُعد عسل النحل غذاءً ذا قيمة علاجية عالية، مما يجعله محط اهتمام كبير في العديد من الدول، 

تبدأ من   دقيقة  إجراءات  اتباع  العسل، يجب  العربي والإسلامي. ولضمان جودة  العالم  في  وخاصة 

، والتعبئة، والتخزين، وانتهاءً بالاستهلاك، حيث فرز اختيار موقع الخلايا مرورًا بمراحل التغذية، وال

 .تؤثر هذه العمليات بشكل مباشر على الخصائص الكيميائية والفيزيائية للعسل

كما أن العسل معرض للتلوث بالمبيدات والعناصر الثقيلة، وكذلك بالكائنات الدقيقة مثل الخمائر  

الغش،  والبيولوجية، والحد من  الكيميائية  السلامة  الضروري تطبيق معايير  لذا، من  والفطريات. 

بخصائصه  طبيعي يحتفظ  الحصول على عسل  لضمان  وذلك  للنحل،  الصناعية  التغذية  وتجنب 

 .جية الفريدةالعلا 
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